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Seorang Ahli Gizl haruslah dapal menjalankan Asuhan Gizi dengan cepat dan 
tepal pada pasiennya. Namun ada beberapa tahap yang harus dilakukan Ah li Gizi 
sebelum menjalankan Asuhan GiZI tersebut. Banyaknya kenda'a dalam 
mendapatkan buku baeaan tentang Asuhan Gizi karena terbatasnya sumber 
yang ada, dan se liap buku yang ada masing-masing hanya membahas sa tu 
langka t, dad Asuhan Gizi tersebut. Buku ini memuat semua langkah-Iangkah 
Asuhan Gizi atau yang biase disebut dengan Nvtriliohal Care Process (NCP) 
sehlngga akali memudahkan Ahli Gizi dalam membuat NCP dengan cepal dan 
tepa! tanpa harus membuka banyak buku. antara lain Antropomelri yang disertai 
dengan rumus yang lengkap, Biokimia beserta penjelasan pemeriksaan 
laboratorium, Fisik-Clinis , Dietary, Diagnosa Gizi, ~erhilungan Energi dan Zal 
Gizt, serta Interakst Obat dan Makanan. Bagi para penyandang protest Gizi dan 
Mahasiswa Gizi, buku ini mutlak diperlukan dan harus dikuasai , agar dapat 
mengaplikasikan dan meninr. ' .dtkan mutu pelayanan gizi . 
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